Einladung zur U3-Fortbildung
Auf die Platze, mundgesund und los!

5 Sterne fur gesunde Zahne
(Mund)Gesundheitsférderung im U3-Kita-Alltag auf Grundlage des
BEP

in Zeiten der Corona-Pandemie ist Gesundheitsfoérderung wichtiger denn je!

Fruhkindliche Karies ist mit 14,7% die haufigste Erkrankung bei Kindern unter drei Jahren.
Sie gilt als ein Indikator fur eine Kindeswohlgefahrdung. Die Pandemie hat dazu die
Karieslast sozial benachteiligter Kinder erhoht.

Trotzdem ist diese erschreckende Zahl meist nicht das Ergebnis mangelnder
elterlicher Fursorge, sondern Folge von Wissensdefiziten: Viele Eltern wissen einfach nicht,
wie sich der Mund eines Sauglings entwickelt, sie wissen auch nicht, dass sie als
Eltern bereits im Zahndurchbruch die kleinen Milchz&hne putzen mussen und dass
parallel zur U5 beim Kinderarzt (ab 6. Monat) auch der erste Zahnarztbesuch ansteht.
Daher bieten wir lhnen in Form einer Fortbildung neueste Erkenntnisse, Informatives
und Nutzliches rund um den gesunden Kindermund als zusétzliche Qualifikation fir Ihren
Beruf an. Details enthehmen Sie bitte der beiliegenden Fortbildungsbeschreibung. lhre
Fragen zur Umsetzung der Gruppenprophylaxe unter Pandemiebedingungen werden auch
beantwortet.

Bitte bringen Sie lhren Ordner aus der BASIS-Fortbildung mit.

In der U3-Fortbildung werden Kenntnisse Uber die Struktur, Organisation und Umsetzung der
Gruppenprophylaxe in Hessen vorausgesetzt. Inhaltlich sollte das Konzept 5 Sterne fiir gesunde Zahne,
der Zuckerfreie Vormittag, die Elternarbeit sowie die KAlplus-Systematik bekannt sein! Fehlen diese
Kenntnisse, muss vor der Teilnahme an der U3-Fortbildung eine BASIS-Fortbildung besucht werden.

Die Veranstaltung ist als Fortbildung zur Erlangung der BEP-Qualitdtspauschale vom
Hessischen Ministerium fir Soziales und Integration (HMSI) anerkannt.
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Programm zur U3-Fortbildung
Auf die Platze, mundgesund und los!
5 Sterne fur gesunde Zéhne
(Mund)Gesundheitsférderung im U3-Kita-Alltag auf Grundlage des BEP

08:30 - 13:00 Uhr Workshop mit individueller Pause

13:00 - 14:00 Uhr Pause flr das Mittagessen

14:00 - 17:00 Uhr Workshop mit individueller Pause
Themen

Schlisselbotschaften fur einen gesunden Mund

Zahnarztliche Vorsorge beginnt in der Schwangerschaft

Frihe Milchzahnkaries: Ab wann liegt eine Kindeswohlgeféahrdung vor?

Altersgerechte Mundpflege von Geburt an

Wertvolle Tipps zum stressfreien Umgang mit Zahnputzutensilien, z.B. Zahne

putzen uUben (=KAIPUs Systematik tiben) ohne Becher, Ideen fiir einfache und

platzsparende Aufbewahrungsméglichkeiten u.v.m.

e Erfahrungsaustauch zum Uben von KAIPUs im Alltag einer Krippengruppe

e Saugen und Schlucken, Trinken aus dem offenen Becher, Kauen und
Sprechen, Bedeutung der funktionellen Zungenlage

e Trinkmenge und Getrankeempfehlung

e Schnuller, Daumen & Co.

Materialien

e wertvolle Arbeitsunterlagen
e  Geschenke fir lebenslange Zahngesundheit:
Zahnarztliches Kinderuntersuchungsheft
Faltblatter Hurra, ich bin da!
Elterntipps fiir die Mundpflege im ersten Lebensjahr
10 Tipps fir einen gesunden Kindermund
Eltern putzen Kinderzdhne sauber
Vom Loffel essen und richtig trinken
Elternzahnbirste
Musik-CD Zahnputz-Zauberlied
verschiedene Poster
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